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Ausbildung zum/zur
Psychologischen
Ersthelfer:in

Das Angebot im Überblick

Dauer: 3 Tage (20 Stunden)

Kosten: 860€ inkl. Verpflegungspauschale

Übernachtung: optional im Seminarhotel 
LUCHS Quartier

Ihr Dozent
Dominik Derer, M.Sc. Psychotherapeut, vereint
langjährige Praxis- und Klinikerfahrung. Als
zertifizierter Ausbilder vermittelt er wissenschaftlich
fundierte Methoden und praxisnahe Fallbeispiele für
rechtssichere Erstintervention in Ihrem
Unternehmen oder Ihrer Behörde.

Fachkompetenz in Betrieben & Behörden

Kursinhalte

Grundlagen der psychologischen
Ersten Hilfe
Erkennen psychischer Belastungs-
signale
Gesprächsführung in Krisensituationen
Techniken zur Stressbewältigung
Möglichkeiten & Grenzen Ersthelfender
Weitervermittlung an psychologisches
Fachpersonal
Reflexion & Austausch

Zertifikat: Alle Teilnehmenden erhalten ein
Zertifikat der LUCHS Akademie GmbH.


